
常州艺术高等职业学校
六年制中职
2016级舞蹈表演专业实施性教学标准
一、专业名称（专业代码）

舞蹈表演(140900)

二、入学要求

小学毕业或具有同等学力

三、基本学制

6年
四、培养目标

本专业坚持立德树人，面向文化艺术行业，培养从事中国舞表演、社会艺术培训等工作，德智体美全面发展的高素质技能型人才。

五、职业范围

	序号
	对应职业（岗位）
	职业资格证书举例
	专业（技能）方向

	1
	舞蹈演员
	演员等级证书
	中国舞表演


六、人才规格

本专业毕业生具有以下职业素养、专业知识和技能：
（一）职业素养

1. 具有良好的职业道德，能自觉遵守行业法规、规范和企业规章制度。

2．热爱生活、热爱舞蹈事业，树立毕生从艺的职业理想。

3．有刻苦学习、顽强训练、团队协作的精神。

4．了解地域和民族风情，具有较好的人文素养。

5．养成善于观察、勤于思索、乐于探索、勇于创新的习惯和品质。

6．有一定的计算机操作能力。

7．树立正确的文艺观和审美观，自觉坚持为人民服务、为社会主义服务。

（二）专业知识和技能

1. 掌握舞蹈表演艺术的基本特点和基础理论。

2．具备身体控制、跳转翻等各项舞蹈基本技能。

3．具备运用肢体表现舞蹈语汇，呈现艺术作品的表演能力。

4．具备初步的艺术审美和舞蹈鉴赏能力。

5．具备初步的舞蹈辅导和参与社会文化活动的能力。

6．具备初步的舞蹈编排能力。
专业（技能）方向——中国舞表演

1．具备较扎实的中国舞表演基本能力。

2．具备较好的中国民族民间舞蹈表演能力。

3．具备毯子功基本技术技巧。

4．初步掌握中国古典舞身法韵律风格。

七、主要接续专业

高职：舞蹈表演
本科：舞蹈表演、舞蹈教育、舞蹈学、舞蹈编导

八、课程结构




↑
↑


	思想品德
	职业生涯规划
	职业道德与法律
	经济政治与社会
	哲学与人生
	语  文
	数  学
	英  语
	计算机应用基础
	公共艺术
	历  史





九、课程设置及要求

本专业课程设置分为公共基础课和专业技能课。
公共基础课包括德育课，文化课，以及其他自然科学和人文科学类基础课。
专业技能课包括专业核心课和专业（技能）方向课，实习实训是专业技能课教学的重要内容，含校内外实训、顶岗实习等多种形式。
（1） 公共基础课

     1.必修课
	序号
	课程名称
	主要教学内容和要求
	学  时

	1
	思想品德
	依据《中等职业学校思想品德教学大纲》开设，并与专业实际和行业发展密切结合
	216

	2
	职业生涯规划
	依据《中等职业学校职业生涯规划教学大纲》开设，并与专业实际和行业发展密切结合
	36

	3
	职业道德与法律
	依据《中等职业学校职业道德与法律教学大纲》开设，并与专业实际和行业发展密切结合
	36

	4
	经济政治与社会
	依据《中等职业学校经济政治与社会教学大纲》开设，并与专业实际和行业发展密切结合
	36

	5
	哲学与人生
	依据《中等职业学校哲学与人生教学大纲》开设，并与专业实际和行业发展密切结合
	36

	6
	语  文
	依据《中等职业学校语文教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	576

	7
	数  学
	依据《中等职业学校数学教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	576

	8
	英  语
	依据《中等职业学校英语教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	576

	9
	计算机

应用基础
	依据《中等职业学校计算机应用基础教学大纲》开设，并注重在职业模块的教学内容中体现专业特色
	144

	10
	公共艺术
	依据《中等职业学校公共艺术教学大纲》开设，并与专业实际和行业发展密切结合
	36

	11
	历  史
	依据《中等职业学校历史教学大纲》开设，并与专业实际和行业发展密切结合
	144


 2.选修课

(1)地  理
(2)心理健康
(3)环保教育
（二）专业技能课
1.专业核心课

	序
号
	课程
名称
	主要教学内容和要求
	学  时

	1
	中国古典舞

基训
	具有较全面扎实的舞蹈基本技能、技巧以及与此想联系的中国舞蹈风格、韵律、音乐感和艺术表现力。
	1584

	2
	舞蹈剧目
	了解不同舞蹈剧目的人文背景以及表演的要求、表现形式，掌握刻画角色，塑造人物形象以及舞蹈表演能力，能以自身的创造性对作品进行直接地体现。
	504

	3
	乐理基础与音乐欣赏
	掌握音乐基本理论知识并能融入舞蹈专业的学习；能赏析具有代表性的音乐和舞蹈等音乐作品。
	36


2. 专业（技能）方向课

	1
	中国民族
民间舞
	了解民族民间舞训练意义、价值以及各民族的动作风格要求，初步掌握中国各民族民间舞蹈的风格、韵律和特点。
	720

	2
	毯  技
	全面提高速度、灵敏度、力度、柔韧度、幅度及协调性和控制能力等方面的身体素质；掌握正确的毯子功基本技术技巧。
	216

	3
	技  巧
	了解中国古典舞技术、技巧在中国古典舞训练中的定位，熟悉各类技巧动作的规格、要求，

掌握增强肌肉素质，弹跳能力和协调性的训练方法，能熟练完成各种技术、技巧动作。
	72


3. 专业选修课

  （1）现代舞
（2）身  韵
（3）外国代表性舞蹈
（4）中外舞蹈简史
（5）化妆基础
（6）艺术鉴赏
（7）舞蹈作品赏析
4.顶岗实习
顶岗实习是学生在校学习的重要组成部分，是培养学生综合职业能力的主要教学环节之一。原则上应选择具有独立法人资格，并能提供与学生所学专业对口（相近）岗位的企事业单位,具有健全的安全管理组织机构，能够为实习生提供符合国家规定的安全岗位工作环境，能够为实习生提供必备的生活条件。具有与舞蹈表演专业相配套的实习实训设施设备，能够保障学生完成实习任务，并为学生提供便捷的学习场所。顶岗实习教学计划由企业与学校根据生产岗位对从业人员素养的要求共同制订，教学活动主要由企业组织实施，学校参与教学管理和评价。在顶岗实习过程中学校配备具有3年以上的专业教学经验，从事过班主任工作，并能配合实习单位的指导教师对学生实习期间的思想、工作态度、业务能力进行全面指导。

十、教学时间安排

（一）基本要求 
1.本方案共六学年，每学年教学时间40周(含复习考试)，总学时为6502，其中公共基础课为2376学时，占36.5%；专业技能课4126学时，占64.5%；选修课总学时648，占10%。
2.高中阶段总学分为：194学分。原则上理论教学16—18学时计算1学分，入学教育、综合实训、毕业教育等活动，以1周为1学分。

（二）教学安排建议
	课程类别
	课程名称
	总

学时
	初中阶段
	学期（初中）
	高中阶段
	学期（高中）

	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	学时
	学分
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	公共基础课
	必 修 课
	思想品德
	36
	36
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	职业生涯规划
	36
	
	
	
	
	
	
	
	36
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	
	职业道德与法律
	36
	
	
	
	
	
	
	
	36
	2
	
	2
	
	
	
	

	
	
	经济政治与社会
	36
	
	
	
	
	
	
	
	36
	2
	
	
	2
	
	
	

	
	
	哲学与人生
	36
	
	
	
	
	
	
	
	36
	2
	
	
	
	2
	
	

	
	
	语  文
	576
	396
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	180
	10
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	
	数  学
	576
	396
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	180
	10
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	
	英  语
	576
	396
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	180
	10
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	
	计算机应用基础
	144
	
	
	
	
	
	
	
	144
	8
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	
	公共艺术
	36
	
	
	
	
	
	
	
	36
	2
	
	
	
	
	2
	

	
	
	历  史
	144
	
	
	
	
	
	
	
	144
	4
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	选修课
	地  理
	72
	
	
	
	
	
	
	
	72
	4
	
	
	2
	2
	
	

	
	
	心理健康
	36
	
	
	
	
	
	
	
	36
	2
	
	
	
	
	2
	

	
	
	环保教育
	36
	
	
	
	
	
	
	
	36
	2
	
	
	
	
	2
	

	
	小计
	2376
	1224
	
	
	
	
	
	
	1152
	60
	
	
	
	
	
	

	专 业 技 能 课
	专
业
核
心
课
	中国古典舞
基训
	1584
	864
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	720
	40
	8
	8
	8
	8
	8
	

	
	
	舞蹈剧目
	504
	144
	
	
	2
	2
	2
	2
	360
	20
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
	
	乐理基础
与音乐欣赏
	36
	36
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	专业技能课
	专业方向课
	中国舞
表演
方向
	中国民族
民间舞
	720
	360
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	360
	20
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
	
	
	毯  技
	216
	216
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	技  巧
	72
	
	
	
	
	
	
	
	72
	4
	2
	2
	
	
	
	

	
	选修课
	现代舞
	108
	
	
	
	
	
	
	
	108
	6
	
	
	2
	2
	2
	

	
	
	身  韵
	144
	144
	
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	外国代表性舞蹈
	36
	
	
	
	
	
	
	
	36
	2
	
	2
	
	
	
	

	
	
	中外舞蹈简史
	72
	
	
	
	
	
	
	
	72
	4
	
	
	2
	2
	
	

	
	
	艺术鉴赏
	72
	72
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	化妆基础
	36
	
	
	
	
	
	
	
	36
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	
	舞蹈作品赏析
	36
	
	
	
	
	
	
	
	36
	2
	
	
	
	
	2
	

	
	综合实训
	实践演出、比赛
	10
	2
	
	
	
	
	
	
	8
	4
	
	
	
	
	
	

	
	顶岗实习
	顶岗实习
（含毕业教育）
	480
	
	
	
	
	
	
	
	480
	30
	
	
	
	
	
	30

	
	小  计
	4126
	1838
	
	
	
	
	
	
	2288
	134
	
	
	
	
	
	

	总  计
	6502
	3062
	
	
	
	
	
	
	3440
	194
	
	
	
	
	
	


十一、教学实施
（一）教学要求
1.公共基础课

根据学生入学年龄偏小、文化基础薄弱的实际情况，公共基础课在加强基础知识教学的前提下，提高学生文化素养、既为学生的专业学习服务，又为学生的继续学习和终身发展打好基础。要从学生实际出发，结合专业特点，努力进行教学改革，从以教师为中心转变为以学生为主体，努力调动学生的学习积极性，提高公共基础课教学的有效性，促进学生综合素质的提高和职业能力的形成。

2.专业技能课
专业技能课程按照相应职业岗位的能力要求，推行工（演）学结合，紧密联系社会实践、岗位需求。注重综合实训，把课堂专业理论知识转化为舞台表演、社会实践经验。着重培养学生良好的职业道德素养，强化学生综合实践能力以及职业技能，努力实现教学内容与职业标准、教学过程与生产过程对接。在加强专业基础教学的同时，强化对职业岗位技能的训练，根据舞蹈表演专业特点，加强教师的专业师范和个别指导，通过理论实践一体化的教学模式，促进学生专业知识和技能的同步增长，确保专业教学既满足职业岗位的需求，又为学生未来的职业发展打下坚实基础。

（二）教学管理

在总结传统经验的基础上，加强专业教学的科学化、规范化、制度化管理。根据舞蹈专业和学生年龄特点，要加强专业教学的安全保护措施，建立教学过程管理的有效机制，确保课堂技能训练的合理密度和强度，努力提高课堂教学质量。要研究制定工（演）学结合、顶岗实习更加切实有效的管理办法，从实际出发，改进舞蹈表演专业教学的评价机制，促进教学质量的全面提高。

    十二、教学评价

1.树立正确的教学质量观，充分关注学生的个体差异，突出评价的教育功能。

学习评价宜以过程性评价与结果性评价相结合、注重实践性引导，过程评价以鼓励为主，发挥评价的激励作用。评价主体多元化，主要有教师、学生、家长、校外实践基地人员等，要发挥不同主体在评价中的作用，将教师的评价和学生的自评、互评，校外实践基地人员的参评等有机的结合起来。

2.评价方式是：先由学习小组的同学对每一位组员进行同伴互评，然后由教研室全体教师根据学生现场完成的作品情况，采用集体打分取平均值的评价方式为主。同时结合过程评价，参考学生平时学习状况与表现作为评价基础（包括学生学习内容的完成情况，学生的出勤情况和任课教师对学生学习状况的评价等），对学生的学习成果进行综合评价。

3.及时将评价结果如实反馈学生，即充分肯定学生在舞蹈理论、技术技巧等学习上的成绩和点滴进步，又客观指出专业学习中的问题和需要改进的地方，商讨改进的途径和方法，并注意听取学生的意见。激发学生的自信心，进一步调动学生的学习积极性。
4.学生所修课程均应考核。考核分为考试和考查。公共基础课和专业技能课一般为考试课程；选修课为考试或考查课程；文化课、专业知识推行教考分离，统一命卷和阅卷；文化课将参加省文化厅统一文化考试和统一阅卷工作。舞蹈专业技能课实行统一考试，集体评分。计算机应用基础课将采取学校与社会考核相结合的办法，课程结业，组织学生参加国家认可的等级考试，取得“计算机操作员（中级）”的证书方为合格。
本专业配备了校内实训实习室和校外实训基地。
校内实训实习具备排练厅、实验剧场等实训室，主要设施设备及数量见下表。
	序号
	实训室名称
	主要工具和设施设备

	
	
	名称
	数量（生均台套）

	1
	排练厅
	201
	把杆、镜子、音响设备、塑胶地毯、多媒体设备、音响、空调各1件

	
	
	202
	把杆、镜子、音响设备、塑胶地毯、多媒体设备、音响、空调各1件

	
	
	203
	把杆、镜子、音响设备、塑胶地毯、多媒体设备、音响、空调各1件

	
	
	204
	把杆、镜子、音响设备、塑胶地毯、多媒体设备、音响、空调各1件

	
	
	205
	把杆、镜子、音响设备、塑胶地毯、多媒体设备、音响、空调各1件

	
	
	206
	把杆、镜子、音响设备、塑胶地毯、多媒体设备、音响、空调各1件

	
	
	307
	把杆、镜子、音响设备、塑胶地毯、多媒体设备、音响、空调各1件

	
	
	308
	把杆、镜子、音响设备、塑胶地毯、多媒体设备、音响、空调各1件

	
	
	310
	把杆、镜子、音响设备、塑胶地毯、多媒体设备、音响、空调各1件

	2
	实验剧场
	梦剧场
	演出天幕、侧幕、音响设备、塑胶地毯、空调、灯光设备、观众席


    校外实训基地主要设施是校企合作单位的公共剧场、合作订单班的剧场，相关社区的文化广场等，演出舞台设施设备要求同校内实验剧场。
十四、专业师资

    1.专任专业教师11人，专任专业教师与在籍学生之比为1:10。
    2.专业负责人具有本科以上学历、副教授职称，从事本专业教学13年以上，熟悉行业产业和本专业发展现状与趋势，具有开发专业课程的能力，能够指导新教师完成上岗实习工作；每年至少1位以上专任专业教师参加市级以上培训、进修。

    3.兼职教师占专业教师比例为26%；双师型教师占专业教师比列为30%。

（二）专任专业教师

1.具有教师职业资格证。

2.具有良好的思想政治素质和职业道德，具备认真履行教师岗位职责的能力和水平，遵守教师职业道德规范。

3.具有舞蹈专业本科及以上学历，具备理实一体化和信息化教学的基本能力和继续学习能力。

（三）兼职教师

1.在行业、专业团体的岗位上工作，有丰富的舞蹈专业技术和工作经验，具有中级及以上专业技术职务的专业人员，是在本专业领域享有较高声誉、丰富实践经验和特殊技能的行业舞蹈专家。

2.参加学校组织的教学方法培训，每人每学期至少承担144学时教学任务。

 十五、其他

    依据教育部《中等职业学校专业目录》（教职成【2010】4号），舞蹈表演专业含有中国舞表演、芭蕾舞表演、国际标准舞表演、现代舞表演、歌舞表演五个专业（技能）方向。本标准仅适用于中国舞表演、芭蕾舞表演表演专业方向。
专 业 技 能 课





顶岗实习





中国舞表演方向


中国民族民间舞


毯  技


技  巧








专业选修课


（1）现代舞


（2）身  韵


（3）外国代表性舞蹈


（4）中外舞蹈简史


（5）化妆基础


（6）艺术鉴赏


（7）舞蹈作品赏析





 专业（技能）


方向课





 中国     乐理基     剧目


古典舞    础与音     排练


 基训     乐欣赏


          


 基训





专业核心课





公共选修课


1.地  理


2.心理健康


3.环保教育





公共基础课
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